






Characteristics of nutritional intakes among university athlete
Fumi Hoshino1 ），Go Omori2 ）
Abstract
Objective: To investigate the nutritional intakes in university athletes and evaluate the 
effect of their residential environment.
Methods: The subjects of this study were 166 male and female University student- 
athletes. Nutritional intakes were measured with a brief-type self-administered diet history 
questionnaire. The measurements were made from August to September in 2015.
Results: Ultimately, 136 male and female University student- athletes were included in 
the study. This study showed the intake level of vitamin A , vitamin C, vitamin D and 
calcium was exceed that of EAR（estimated average requirement） in Dietary Reference 
Intakes for Japanese, 2015. However, the intakes of iron was lower in female young 
athletes. On the other hand, male athlete living alone had found that the amount of intake 
of potatoes and fishes and shellfishes is significantly lower than that of those living in their 
parentsʼ households.
Conclusions: Nutrient intakes of the subject may not be enough. From these results, 
nutritional education for athlete is important.





























































































式食事歴法質問票（brief-type self-administered diet 
history quesionnaire：BDHQ）4）を用いて、過去 1 か月
の食品群別摂取量と栄養素等摂取量を調査した。BDHQ
は、すでに数多くの妥当性研究が存在している自記式食















統計処理は、統計解析ソフトSPSS Statics Version 



























































































年齢（歳） 19.5 ± 1.2 20.2 ± 1.4
身長（cm） 173.9 ± 5.7 161.1 ± 4.8
体重（kg） 64.7 ± 6.9 52.4 ± 4.5



































エネルギー kcal 2,265 ± 660 3,050 2,222
たんぱく質 % 13.0 ± 2.7 13～20 14.1
脂質 % 24.1 ± 5.8 20～30 28.6
炭水化物 % 60.8 ± 7.9 50～65 57.3
レチノール活性当量 µgRAE/1,000kcal 293.6 ± 251.3 196.7 230.9
ビタミンB 1 mg/1,000kcal 0.4 ± 0.1 0.5 0.5
ビタミンB 2 mg/1,000kcal 0.5 ± 0.2 0.5 0.5
ビタミンC mg/1,000kcal 46.7 ± 26.1 27.9 32.0
ビタミンD µg/1,000kcal 4.3 ± 3.1 1.8 2.9
カルシウム mg/1,000kcal 219.7 ± 87.3 213.1 212.9
鉄 mg/1,000kcal 3.3 ± 0.9 2.0 3.4














エネルギー kcal 1,473 ± 359 2,200 1,706
たんぱく質 % 13.7 ± 2.6 13～20 14.8
脂質 % 27.1 ± 5.9 20～30 29.4
炭水化物 % 56.5 ± 7.6 50～65 55.8
レチノール活性当量 µgRAE/1,000kcal 276.9 ± 172 204.5 264.9
ビタミンB 1 mg/1,000kcal 0.4 ± 0.1 0.5 0.5
ビタミンB 2 mg/1,000kcal 0.7 ± 0.2 0.5 0.6
ビタミンC mg/1,000kcal 55.6 ± 27.8 38.6 43.4
ビタミンD µg/1,000kcal 4.2 ± 2.6 2.5 3.8
カルシウム mg/1,000kcal 265.1 ± 97.4 250.0 250.3
鉄 mg/1,000kcal 3.7 ± 1.0 3.9 3.9







































穀類 g/1,000kcal 269.8±74.4 257.5 225.0±60.0 226.8
いも類 g/1,000kcal 15.0±17.2 22.4 18.4±18.2 27.4
砂糖類 g/1,000kcal 1.8±1.5 2.3 2.1±1.5 4.0
豆類 g/1,000kcal 20.4±16.3 24.9 31.2±30.5 30.9
緑黄色野菜 g/1,000kcal 49.7±40.3 35.1 51.2±33.4 45.0
その他の野菜 g/1,000kcal 58.2±40.4 87.4 61.4±40.0 95.1
果実類 g/1,000kcal 77.5±72.2 23.0 91.3±80.7 41.6
魚介類 g/1,000kcal 26.3±19.4 23.6 24.1±17.7 31.2
肉類 g/1,000kcal 43.5±25.2 66.7 44.7±25.1 58.0
卵類 g/1,000kcal 17.9±9.2 18.9 25.0±12.8 21.6
乳類 g/1,000kcal 70.3±53.7 48.6 98.9±78.7 59.1









エネルギー kcal 2509±830 2158±545 0.152
穀類 g/1000kcal 244.7±79.0 281.4±70.7 0.05
いも類 g/1000kcal 26.8（8.1～34.7） 5.8（ 0 ～17.1） 0.001
砂糖類 g/1000kcal 1.5（0.8～2.8） 1.4（0.7～2.2） 0.581
豆類 g/1000kcal 20.4（13.1～27.7） 15.0（8.2～26.7） 0.147
緑黄色野菜 g/1000kcal 43.3（28.0～63.4） 37.4（24.5～53.1） 0.171
その他の野菜 g/1000kcal 64.1（37.2～85.9） 44.5（29.9～72.1） 0.066
果実類 g/1000kcal 60.4（42.0～85.7） 65.0（25.2～96.8） 0.645
魚介類 g/1000kcal 26.7（19.1～43.5） 18.8（9.4～30.4） 0.017
肉類 g/1000kcal 40.9（29.3～54.0） 38.6（30.7～48.5） 0.54
卵類 g/1000kcal 16.5±7.2 18.6±10.0 0.277
乳類 g/1000kcal 56.3（33.1～82.3） 69.5（35.2～90.8） 0.943
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